UBND HUYEN DAU TIENG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA DAO TAO Poc 1ap — Ty do — Hanh phiic

$0:43/PGDDT Dau Tiéng, ngay 1% théng 9 nim 2023
V/v huéng dan thue hién nhiém vy
gido duc thé chét, hoat dong thé thao
truong hoe ndm hoc 2023-2024.

Kinh gui: Cac truong TH, THCS truc thude.

Cin cir Hudng dén s6 2207/SGDPT-GDTrHTX ngay 06/9/2023 cta S&
Gido duc va Dao tao Binh Duong vé viéc huéng dan thyc hién nhiém vy gido dyc
the chat, hoat dong thé thao truong hoc nam hoc 2023-2024.

Phong Gi4o duc va Dao tao huéng dan thuc hién nhiém vy cong tic gido duc
thé chat va hoat dong thé duc thé thao trong truong hoc nam hoc 2023-2024 nhu
sau:

I. NHIEM VU CHUNG

Tiép tuc t6 chire, thuc hién c6 hiéu qua cac chuong trinh, dé 4n quéc gia
dang trién khai trén dia ban tinh nhu: Ké hoach sé 2046/KH-UBND ngay
17/5/2018 ctia UBND tinh v& Trién khai thuc hién D& 4n tong thé phat trién gido
duc thé chét va thé thao trudong hoc giai doan 2016-2020, dinh hudng dén nim
2025 trén dia ban tinh Binh Duong; K& hoach s& 4503/KH-UBND ngay 09/9/2019
ctia UBND tinh v& trién khai thuc hién D& 4n "Béo dam dinh dLr(mg hop ly va ting
cudng hoat dong thé luyc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe va
du phong bénh ung thu, tim mach, dai thiao dudng, bénh phdi tic nghén man tinh
va hen phé quan" trén dia ban tinh Binh Duong giai doan 2018-2025 :K& hoach s
299/KH-UBND ngay 19/01/2022 cua Uy ban nhan dan (UBND) tinh trién khai
thyc hién Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 02/10/2021 ctia Thi tudng Chinh phu
vé phé duyét Chuong trinh Strc khde hoc dudng giai doan 2021-2025 trén dia ban
tinh Binh Duong.

Céc don vi tap trung chi dao cing mét lic thuc hién hai chuong trinh Gido
duc trong cung bac hoc (Chuwong trinh 2018 va chwo’ng trinh hién hanh) dp dung
neng cho timg khéi 16p theo quy dinh, dam bao néng cao chat 1u’0’ng ddi véi tat ca
cdc mdn hoc noéi chung va ddm bio chit ler'ng day mon thé duc va cac hoat
dong thé duc thé thao trwong hoc noi riéng nhiam dat muec tiéu gido duc toan
dién cho cic em.

Tuyén tluyen huéng dan hoc sinh k§ ning an toan trong hoat dong van
dong; ludn chii dong phong, chong tai nan thuong tich, dudi nude cho hoc sinh
trong qua trinh tap luyén.

II. CAC NHIEM VU CU THE
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1. To chire day, hoe mon Giao duc the chat




Céc don vi tiéu hoc, trung hoc co sé bé tri du thoi lugng, t6 chirc thyc hién
hiéu qua c6 chit luong chuong trinh mén hoc GDTC va hoat dong thé thao truong
hoc; théng qua mén hoc trang bi t&t cho hoc sinh kién thire, k§ ning van dong co
ban, hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao, gitp cic em hoc sinh ting
cuong suc khoe, phat trién hai hoa vé “thé luc, tim véc, tri luc”, trong do:

- Xay dung ké hoach gido duc niam hoc phi hop véi diéu kién vé doi ngii
giao vién, co s¢ vat chat, thiét bi day hoc cua nha truong, dap tng yéu cau doi mai
cia chuong trinh; sach gido khoa gido duc pho thong, thuc hién hi€u qua cac
phuong phap day hoc tich cyc dé dat muc tiéu phat trién pham chat, nang luc hoc
sinh.

- Trién khai, td chirc day, hoc mon hoc GDTC bao dam du thoi lugng, du sb
tiét/nam hoc dugc quy dinh trong chuong trinh.

- B6 tri thoi gian day hoc phti hop véi didu kién vé gido vién, co sé vét chét
cia nha truong bao dam tinh khoa hoc, su pham, khong gay ap luc doi vdi hoc
sinh.

1.1. Thoi lwgng, thoi khoa biéu day hoc

Céc don vi bd trf thoi khéa bidu 01 16p hoc 02 tiét GDTC/ tudn (02 tiét day,
hoc riéng bigt), dam bao du thoi lugng theo phan phoi chuong trinh (PPCT) khung
cia B6 GDDT; bac TH moai 16p 2 tiét/tuan theo quy dinh.

C6 thé thuc hién xép gio hoc mén GDTC trai budi vdi cadc mén hoc khéc,
khong xép thoi khéa biéu day mon GDTC & céc tiet 05 ctia budi sang va tiét 01 clia
budi chiéu.

Khéng b trf hoc sinh hoc mén GDTC 02 tiét lién cing 01 budi hoc hodc
cung 01 ngay/ tuan.

1.2. Chwong trinh, ngi dung day hoc

D&i véi cac 16p hoec Chuong trinh GDPT hién hanh (ndm 2006), giang day
theo PPCT khung ctia B§ GDDT ndm 2009 va PPCT do S¢ GDDT ban hanh nam
2010; trong gid hoc chii dé thé thao tu chon khuyén khich céc truong to chire day
cac mon Vovinam, vé C6 truyén va Boi 1i cho hoe sinh.

Déi véi cac 16p 1, 2, 3, 4: 6, 7, 8 16 chirc day hoc theo Chuong trinh GDPT
2018.

1.3. Kiém tra, danh gia két qua hoc tip cita hoc sinh

P6i moéi phuong phap kiém tra, danh gid huéng toi muc tidu phat trién nang
lyc, hinh thanh pham chét cta hoc sinh, coi trong déanh gia dé gitp do hoc sinh vé
phuong phap hoc tép, tép Iuyen dong vién sy c¢b géng, himg thi hoc tap cta hoc
sinh. Viéc kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh phai can clr vao yéu cau
can dat ciia mén hoc theo Chuong trinh GDPT, thai do tich cuc, su tién bd cua hoc
sinh dé nhén xét, danh gia.




Panh gia két qua hoc tdp cua hoc sinh thyc hién theo Thong tu s0
30/2014/TT-BGDDT ngay 28/8/2014 cia Bo GDDT Quy dinh danh gia hoc sinh
tidu hoc; Thong tu sb 22/2016/TT-BGDDT ngay 22/9 /2016 ctia B6 GDPT vé viée
stra di, bd sung mét sé diéu cia quy dinh dénh gia hoc sinh tiéu hoc ban hanh
kém theo Théng tw sé 30/2014/TT-BGDDT ngay 28/8/2014 cia B6 GDDT; dbi
véi16p 1, 2, 3, 4 thyc hién theo Théng tu sb 27/2020/TT-BGDPT ngay 04/9/2020
ctia B6 GDDPT Quy dinh danh gia hoc sinh tidu hoc; Théng tu sb 58/2011/TT-
BGDDT ngay 12/12/2011cta B6 GDDT Quy ché danh gia, xép loai hoc sinh trung
hoc co s& va hoc sinh trung hoc pho thong; Thong tu so 26/2020/TT-BGDDT ngay
26/8/2020 cua B6 GDDT vé sira ddi, bd sung mét sb didu ctia Quy ché danh gi,
xép loai hoc sinh trung hoc co s va hoc sinh trung hoc phé thong ban hanh kém
theo Thong tu sb 58/2011/TT-BGDPT ngay 12/12/2011 ctia By GDBT; dbi véi
16p 6, 7, 8 thuc hién theo Thong tu s6 22/2021/TT-BGDDT ngay 20/7/2021 cua
B GDDT v& Quy dinh dénh gia hoc sinh trung hoc co sé va trung hoc phd thong.

1.4. Hb so, ké hoach day hoc; sinh hoat chuyén mon, dv gio, thao giing

Thyc hién theo Thong tu s6 32/2020/TT-BGDPT ngay 15/9/2020 cia B
GDDT veé viéc ban hanh Biéu 1€ truong THCS, THPT va THPT c¢6 nhiéu cap hoc,
trong do:

Poi voi t6 chuyén mon

a. K& hoach gido duc td chuyén mén (theo ndm hoc) 1a ké hoach thye hién
chuong trinh (day hoc) mén hoec GDTC, hoat dong thé thao trudng hoc ¢ mdi khéi
16p dam bao hidu qua theo muyc tidu, yéu cau can dat vé pham chét va nang luc

dugce quy dinh trong chuong trinh mén hoc GDTC, hoat dong thé thao; phu hop
véi diéu kién thue & tai dia phuong, k& hoach nha truong va dbi tugng hoc sinh.

b. S6 ghi chép ndi dung sinh hoat chuyén mén

Poi véi gido vien

a. K& hoach gido duc cua gido vién (theo niam hoc)

b. K& hoach bai day (giéo 4n)

c. Sb theo d&i va dénh gia hoc sinh

d. $6 cht nhiém (Néu gido vién 1am cong tic chi nhiém 16p)

Dang hd so dién tir ¢6 thé duge st dung thay cho cac loai hd so giéy theo 10
trinh pht hop vai diéu kién cta nha truong, kha nang thuc hién cia giao vién va
bao dam tinh hop phép cia cac loai hd so dién tir. Viée quan 1y hd so dién tir do S&
GDPT quy dinh theo chudn két ndi, chun dit ligu ciia Bo GDPT.

TG chuyén mén, t6 chirc sinh hoat chuyén mon theo quy dinh; ting cuong dy
gio, thao giang clia gido vién day 16p mén GDTC dé nang cao trinh dd su pham,
rat kinh nghiém vé chuyén mén, cai tién phuong phép giang day cua gido vién.
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1.5. Kiém tra, danh gia thé lwe hoc sinh (ddy quy dinh bit budc phdi té
chirc thuc hién)

Céc don vi to chire kidm tra, danh gia thé luc cta hoc sinh, ndi dung thyc
hién theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 ciia Bo GDDT vé viée
ban hanh Quy dinh vé viée dénh gia, xep loai thé lyc HSSV.

Can ¢t theo bang tiéu chudn dé nhén xét dénh gid, néu ndi dung nao khong
c6 trong PPCT thi gido vién phai hudng dan cho hoc sinh tap luyén va tién hanh o
chire kiém tra, dénh gié.

Két qua kiém tra, danh gia nha truong luu thanh hd so (sé liéu luu chung
v6i ho so theo ddi stc khoe hoc sinh, ddng bd véi co sé dit liéu nganh GDDT) va
bao cdo phong GDPT héng nim dé tdng hop bao cao S6 GDPT theo quy dinh.

1.6. Trang phuc lén lop gio' day, hoc mon GDTC ciia gido vién va hoc
sinh

~ Gido vién lén 16p gi¢ day mén GDTC mic trang phuc huan luyén thé dyc,
thé thao (TDTT) dé dugc trang cap theo ti€u chuan; hoc sinh phai bao dam méc
dong phuc pht hop (dong phuc the thao) khi hoce, tap luyén (quan, 4o, gidy, vo).

2. Co s& vét chit phuc vu giang day, hoc tip, rén luyén, tap luyén va o
chire cac hoat dong TDTT trong trwong hoc

Cac don vi tiép tuc bd sung, dau tw nang cap co s& vt chét bao dam cac diéu
kién du dé to chic thyc hién hiéu qua céng tac t6 chic day, hoc mon GDTC va
hoat dong the thao ctia don vi.

Lap du toan, dé xuét bd tri kinh phi, stra chita san choi, bai tdp, mua sdm
dung cu, trang thiet bi TDTT dé phuc vu cac hoat dong tap luyén, thi dau the thao
cho can b, gido vién va hoc sinh ciia nha truong,.

3. Hoat dong thé thao truwdng hoe nim hoc 2023-2024

Cac don vi thanh 18p cac Cau lac bo TDTT cho gido vién, hoc sinh, duy tri
tap luyén c6 hiéu qua céc dbi tuyén thé thao hoc sinh ctia nha trudng; tao didu kién
cho cén b, gido vién, hoc sinh duge thudng xuyén tham gia tap luyén, thi dAu cac
mén thé thao nham duy tri, ning cao strc khoe, thé luc phuc vu &t cho lao dong,
hoc tap.

Tang cudng td chirc cac hoat dong thé thao, tap luyén cac mon thé thao trong
nha truong; chuan bi luc lugng tham gia HKPP cip huyén, cép tinh (do S& GDDT
t6 chire).

Tt ca cdc ngay hoc chinh khoa phai dam bao duy tri né nép tip thé duc
pitta gio theo Cong vin hudng din sé 1917/SGDPT-CTHSSV ngay 27/10/2015
cua S6 GDDT.

3.1. Cac hoat dong thé thao trwong hoc cap co' s¢ (do truwong tiéu hoc,
THCS, Phong GDBPT huyén t6 chiic)

. ]
0 W\

i

3.0

s




Hoi khoé Phu ddng vong trudng, thoi gian td chie: T tu?::n thir 04 ciia
thang 9/2023 két thiic tudn 02 thang 10/2023 (c6 ké hoach givi vé phong GDPT
trucc khi to chirc).

Hoi khoé Phu déng cé‘ip huyén dy kién td chirc vao cudi thang 10/2023 dén
dau thang 12/2023, (C6 ké hoach cu thé, tb chirc day dii cdc mon thi diu nhw
cip tinh).

3.2. Cac hoat ddng cip tinh (do S& GDPT tb chiic)

HKPD tinh Binh Du'orng lan thir XTI ndm hoc 2023-2024 (t6 chirc tir thang
01/2024 dén thang 3/2024), gom 13 mén thi dau: 7. Dzen kinh, 2. Boi lgi, 3. Bong
chuyén, 4. Béng dd, 5. Béng ré, 6. Cau ldng, 7. Pd cdu, 8. Béng ban, 9. Kéo co,
10. Covua, 11. V6 Vovinam, 12. Vo Taekwondo, 13. Vo Karatedo.

4. T6 chuyén mon nghiép vu moén hoc GDTC

T6 chuyén mén nghiep mon GDTC cua S¢ GDDT téng cudng cong tac thanh
tra, kiém tra, ddnh gia cong tac t6 chire thuc hién giang day mén hoc GDTC va
hoat dong thé thao ctia cac don vi trudng hoc trén dia huyén Dau Tiéng.

5. Cong tac tap huén, bdi dwdng thwong xuyén gido vién

Lianh dao cdc trudng hoc quan tdm, thudng xuyén va chl y cdng tac bdi
dudng, tur bdi dudng ning cao ning luc, trinh do chuyén mén cho dbi ngli gido
vién day 16p mén GDTC, chuyén vién phu trach cong tac GDTC, thé thao trudng
hoc clia don vi dé dap tmg yéu ciu thuc tién ctia déi méi cin ban toan dién GDDT.
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6. Cong tac xay dung truwong hoc an toan va phong, chong tai nan duoi
nuwde cho hoc sinh

6.1. Cong tac xay dung truwong hoc an toan

Cac don vi xdy dung ké hoach bao dam trudng hoc an toan, phong, tranh tai nan
thuong tich, t& chirc thuc hién c6 hiéu qua cong tic dam bao an toan, vé sinh lao
dong; cong tac phong chay, chita chdy; cong tic ciu nan, ctru ho; trién khai thuc
hién Quyét dinh sb 1254/QD-BGDPT ngay 26/11/2021 cta B6 GDDT ban hanh
Ké hoach thyc hién “Chuong trinh hanh dong qudc gia vi tré em giai doan 2021-
2030 ctia nganh Gido duc” va céc tai liéu hudng dan thuc hién quyén tré em trong
cac co sé giao duc, trong do:

- Ra soat, kiém tra toan b hé thdng co s& vat chit, trudng, 16p, thiét b phuc
vu day, hoc; thiét bi phuc vu céc hoat déng vui choi, sinh hoat cia hoc sinh (phong
hoc, do dung thi nghiém, tudng, rdo, lan can, ciy xanh... trong khuon vién nha
trudng), hé thong thiét bi phong chay, chita chay; kip thoi stra chita, hodc bao cdo,
dé xuat cap c¢6 thim quyén phuorng 4n stra chita, thay thé, khic phuc tinh trang co

s& vat chét, cac thiét bi da ci, qua han c6 nguy co xay ra tai nan, nham dam bao an
toan cho hoc sinh.




- Truyén théng, tuyén truyén, huéng dan, gido duc hoc sinh k§ ning phong,
tranh céc loai tai nan thuong tich trong nha truong va ngoai céng doéng; nhic nhé
hoc sinh khong choi céc trd choi nguy hiém nhu: chay nhay & hanh lang cac ting
cao, leo tréo tuong rao, lan can ....
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6.2. Cong tac phong, chong tai nan duoi nwée

Ngay tir dau niam hoc céc don vi ban hanh Quyét dinh kién toan thanh vién t&
cong tac phong, chéng tai nan dudi nude cho tré em, hoc sinh trong trudng hoc;
ban hanh quy ché; xdy dung ké hoach hoat déng nim hoc v6i nhiém vy phu hop
tinh hinh thuc tién tai don vi.

- Thyc hién l6ng ghep tlong cac moén hoc, cac hoat dong gido duc ting
cudng to chirc tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thic, trang bi kién thirc, k§
ning phong, chéng tai nan thuong tich, dudi nude tré em, hoc sinh.

- Thuong xuyén tuyén truyén phd bién kién thic k§ ning phong, tranh tai
nan dubi nuée cho hoc sinh. Vén dong phu huynh hoc sinh thudng xuyén quan tam,
giam sat hoc sinh, chi dong dua cac em di hoc boi, hoc ky ndng an toan tlong moi
trudng nude. Thuong xuyén tuyén tr uyén dén hoc sinh, can bo glao vién ve tac hai
cua tai nan dubi nuéc, cac vy tai nan dudi nugce dién hinh, gido duc k¥ ning va
bién phap phong, tranh. Tang cudng don dbc, tb chire kiém tra giam sat viée trién
khai thuc hién céng tac phong tranh dubi nuée tai don vi.

- Phdi hop véi chinh quyén, t& chirc doan thé tai dia phuong kiém tra ra soat

cdc dia diém, khu vuc thudng xdy ra tai nan dudi nudc to chirc canh béo, xay dung - o

cac bién phép phong ngtra, ddm bao an toan.

- Phoi hop véi Ban dai dién cha me hoc sinh, lién két vdi cac to chire; ho boi ;.

trong cong dong tb chirc cac 16p day boi cho hoc sinh:

+ Cac truong THCS (df:)i v6i 1op 9) ¢6 thé dung 12 tiét hoc ctia mén thé thao
tu chon (TTTC) cap THCS deé t6 chire thyc hién.

+ Céc truong TH t chirc day boi cho hoc sinh trong gio hoc cua thoi khoa

biéu linh hoat khéng duoc ding gid hoc GDTC chinh khoa dé t chic day boi cho
hoc sinh.
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7. Cong tac thanh tra, kiém tra va che do bao cao

Céc don vi tang cuong thanh tra, kiém tra, gidam sat viéc td chire thuc hién
day hoc mon GDTC, hoat dong thé thao tai don vi.

Céc don vi thuc hién béo céo tdng két naim hoc 2023-2024:
+ Béo céo so két HKI trude ngdy 31/12/2023.
+ Bdo cdo téng két nim hoc trude ngay 20 /05/2024.
G vé phong GDPT qua gmail hainvththanhan@dt.sgdbinhduong.edu.vn




II1. TO CHU'C THU'C HIEN

Dé& nghi Hidu tr uong cac don vi cén cir ndi dung tr ién khai nhiém vu ndm hoc

néu trén xay dung ké hoach, trién khai, t§ chirc thuc hién c6 hi€u qua tai don vi
minh.

Hiéu truong cac don vi chd tAm tu stra san bdi, trang bi cdc dung cu trang
thiét bj phuc vu cho cong tdc giang day mén gido duc thé chit, cdc mon thi déu. .
nhdm dat chit lwong gido dyc va hiéu qua trong phong trao TDTT.

Hiéu trudng cac don vi cht dong tuyén truyen két hop chit ché véi PHHS dé
to chirc tép luyén cic mén, céc doi tuyén thi ddu nhdm dat hiéu qué phong trao
TDTT trong ndm hoc 2023-2024.

Bo phan chuyén mén phong GDDT s& kiém tra cong tic td chirc hdi thao
vong truong tai cac don vi.

Trén déy la ndi dung trién khai nhiém vu gido duc thé chét, hoat dong thé duc
thé thao trudng hoc ndm hoc 2023-2024, d& nghi Hiéu truéng cac trudng nghiém
thc trién khai thuc hién ding theo quy dinh./.

Noi nhin:
- Nhur trén;
- Lwu: VT, TDTT.
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